
BENESTAR EMOCIO

NAL

AUTOCONFIANÇA,

AUTOCONTROL, MOTIVACIÓ, 

EMOCIONS

SENTIM-N
O

S

B É

Espais familiars 
per compartir experiències 

educatives i de salut

El bon ús de les 
pantalles a l'àmbit 

familiar,
a càrrec de 

Laia Gasa i Iris Sevillano

EXPERIÈNCIES COMPARTIDES

Dimecres 18 i 25 de març 
de 2026, a les 17.30 h
Institut Aiguaviva

Consulteu tota
la programació   

i feu la vostra 
inscripció




